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行います。

仕事のご依頼は電話で受け付けて
おります。まずはお住まいの各区
（出張所）までご連絡ください。
お申し込み書をお送り致します。



お受けする仕事内容によって料金が異なります。
技術・技能分野はお見積させて頂きます。
なお、打ち合わせの結果、内容によってはお引き受けできない場合も
ございます。
くわしくは各出張所へお問い合わせ下さい。

対象者：市内にお住まいの65歳以上の高齢者のみの世帯の方

詳しくは、お住まいの区の出張所へお問い合わせください。

●ゴミ出し
　（15・30・45ℓ）

●植木の水やり など

（作業時間15分程度）

100円項目
●資源物持ち出し
　（新聞紙等）

●買い物（2袋まで） など

（作業時間30分程度）

500円項目

ワンコインお助け隊活動中！

料金のご案内

ほどでもないし‥‥。
は、

行います。


