
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3/5・3/24  

月に２回身体測定を 

行っています。 

 

   

今月のせいさく 3/27  親子製作 DAY 

「ちょうちょうがいっぱい うれしいな♪」 

 

 

3/7・10  「絵本と手あそび」 

3/13  「栄養相談 DAY」 

管理栄養士の無田さんに相談をしていただきま

した。「離乳食・幼児食を食べない」「偏食が多

い」などの相談がありました。 

色とりどりのちょう

ちょうがいっぱい 

ママヨガを楽しみにしている利用者さんが

多く、リラックスをしている姿が印象的で

した。身体がすっきりして温かくなったと

喜んでいました。 

 

シールを貼ったりク

レヨンで羽根に模様

を描きました 

7日の土曜日はパパが多い時間帯に予告な

しで行いました。手あそびを楽しみ、絵本

も興味深く見入っていました。 

 

10日は 0～1才児を中心に、ママと身体

を動かしたりして楽しく参加をしている姿

が印象的でした。 

3/6  ミニ講座 「ママヨガ」 


